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1ª Leitura 
Gen 22, 1-2.9a.10-13. 
15-18 
Salmo 
115 (116) 
2ª Leitura 
Rom 8, 31b-34 
Evangelho 
Mc 9, 2-10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“DA NUVEM FEZ-SE 
OUVIR UMA VOZ…” 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

II DOMINGO DA QUARESMA – ANO B 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

 
Caros amigos: 
Desde Abraão, nosso pai na fé, que obedeceu à voz de Deus, passando por 
Moisés, que falava com Deus face a face, sem esquecer Elias, que ardia de 
zelo pelo Deus vivo, até nos reconhecermos em Pedro, Tiago, João, que 
conheceram e seguiram Jesus. Eles nos ajudarão a subir o nosso Tabor, a 
permanecer ali na luz da transfiguração e a descer em direcção ao amanhã, 
que Deus nos prepara!  Votos de um Santo Domingo e de uma semana 
abençoada! Um abraço e Santa Quaresma! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
É agora a própria voz do Pai, que dá testemunho do seu Filho. E o Filho de Deus 
revela-se aos discípulos, em todo o esplendor da sua beleza! Eles hão-de vê-lo, 
dentro de poucos dias, estirado na cruz, feito «homem das dores», «sem beleza e 
sem graça» (Is.53,2). Mas hão-de, depois, contemplar «o mais belo entre os 
Filhos dos Homens» (Sal.45,3), ressuscitado de entre os mortos! Na 
Transfiguração, Jesus oferece aos seus mais íntimos discípulos, a visão plena do 
seu rosto humano e divino, do seu rosto doloroso e do seu rosto glorioso. E o Pai 
acena-nos, desde já, o caminho do verdadeiro conhecimento de Jesus, a via da 
sua contemplação: «Escutai-O». 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252


 
“… ESTE É O MEU 
FILHO MUITO AMADO, 
ESCUTAI-O” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A CONTEMPLAÇÃO DO 
ROSTO DE CRISTO, 
NÃO PODE INSPIRAR-
SE SENÃO NAQUILO 
QUE SE DIZ D'ELE NA 
SAGRADA ESCRITURA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA REZAR E 
CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
Escutai-O! Jesus é a revelação definitiva de Deus. “Depois de ter falado muitas 
vezes e de muitos  modos pelos profetas, Deus falou-nos, por fim, através de 
Seu Filho” (Heb.1, 1-2). Moisés e Elias, que ali aparecem «em glória», acenam 
para Jesus. Agora a Lei e os Profetas, e por assim dizer, todo o Antigo 
Testamento, se esclarece, se confirma e se cumpre em Jesus. Jesus é a Palavra 
definitiva do Pai. É, por isso, a Ele, que deverão doravante escutar. “A Ele 
escutai», diz literalmente o texto. Só, pela escuta de Jesus, Palavra de Deus, se 
pode verdadeiramente entrar na nuvem do seu mistério e contemplar toda a 
sua beleza. 
 
 
 
 
A voz do Pai, faz-se próxima de nós «nos livros sagrados». Com diz o Concílio 
Vaticano II, «nos livros sagrados, o Pai que está nos céus vem amorosamente 
ao encontro de Seus filhos, a conversar com eles» (DV21). Devemos, por isso, 
aprender a ler, a meditar e a rezar com a Bíblia, com toda a Bíblia, mesmo com 
o Antigo Testamento. A Sagrada Escritura está, do princípio ao fim, permeada 
pelo mistério de Cristo; mistério obscuramente esboçado no Antigo 
Testamento e revelado plenamente no Novo. «O Antigo está patente no Novo e 
o Novo Testamento está latente no Antigo» (cf. DV 16), de tal maneira que S. 
Jerónimo afirma sem hesitar: «A ignorância das Escrituras é ignorância do 
próprio Cristo». De modo especial, o nosso conhecimento de Cristo, deve 
ancorar-se no testemunho verdadeiro e credível dos evangelhos. Os quatro 
evangelhos são como que o coração de toda a Bíblia (cf. DV 18). Neste ano 
litúrgico, era interessante entrar na nuvem do conhecimento do Filho do 
Homem e do Filho de Deus, lendo o Evangelho mais pequenino, de São Marcos. 
Sem conhecer os Evangelhos, apenas chegaremos à imaginação do rosto de 
Cristo! PNSH. 
 
 
 
 
Senhor, que não poupastes o Vosso Filho e com Ele nos dais todas as coisas, 
intercedei por nós, para  que Vos sigamos pelo caminho da Cruz até à luz 
gloriosa da Ressurreição do Vosso Filho, Jesus Cristo, que é Deus convosco, na 
unidade do Espírito Santo, pelos séculos dos séculos, amém. 
 
 
 
 

Nesta semana, procurarei recolher-me em oração mais  
frequentemente. 

 
 



 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOMINGO, 25 DE FEVEREIRO – II DOMINGO DA QUARESMA 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 09h00 - Eucaristia do II Domingo da Quaresma com Promessas de Escuteiros (Lobitos, 
Exploradores e Caminheiros) – pelo Povo que me está  confiado e suas intenções. 
- Leitores: Liturgia da Palavra a cargo do Agrupamento 452 do CNE 
- MEC: António Pereira 
SEGUNDA-FEIRA, 26 DE FEVEREIRO – S. PORFÍRIO (MF) 
- Início da Semana Cáritas 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão 
- 21h15 – Formação de Dirigentes do MCC – Centro Pastoral Paulo VI 
TERÇA-FEIRA, 27 DE FEVEREIRO – S. LEONARDO, Bispo (MF) 
- Semana Cáritas 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
QUARTA-FEIRA, 28 DE FEVEREIRO – B. DANIEL BROTTIER, Presbítero (MF) 
- Semana Cáritas 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Rosa Carvalho 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Rosa Carvalho  
QUINTA-FEIRA, 29 DE FEVEREIRO – B. ANTÓNIA DE FLORENÇA (MF) 
- Semana Cáritas 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Cruz 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas e 7º dia de José de Aguiar do Rego 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
SEXTA-FEIRA, 01 DE MARÇO – S. ALBINO, Bispo (MF) - 1ª Sexta-feira 
- Semana Cáritas 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Via Sacra – Maria Isabel Lima 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria Isabel Lima 
- 18h00 – Catequese Paroquial 
SÁBADO, 02 DE MARÇO – S. INÊS DE PRAGA (MF) - 1º Sábado 
- Semana Cáritas – Ofertório para a Cáritas Diocesana 
- 16h45 – Catequese Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Beatriz do Rosário 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do III Domingo da Quaresma, com as intenções anunciadas 
- Leitores: A cargo do Agrupamento 452 do CNE de Vila Nova de Anha 
- MEC: Albino Cruz 
DOMINGO, 03 DE MARÇO – III DOMINGO DA QUARESMA 
- Dia Nacional Cáritas – Ofertório para a Cáritas Diocesana 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 09h00 - Eucaristia do III Domingo da Quaresma pelo Povo que me está confiado e suas 
intenções. 
- Leitores: Adília Santos (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Adília Santos (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Maria do Céu Vieira 



 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR 
DO CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E 
MAIS DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS 
ou no IRC.  
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA: 

- Novo Lar: € 20,00 
- Manutenção da Igreja: € 50,00 

 
3. Nesta semana, celebraremos todos os dias a Eucaristia, com as intenções 
anunciadas. Recordo que a Eucaristia é sempre precedida da recitação do Terço 
em honra de Nossa Senhora, às 17h30. Na sexta-feira, porém, em lugar da 
recitação do Terço, far-se-á a Via Sacra. O Ofertório das Missas do próximo fim 
de semana reverte, na totalidade, para a Cáritas Diocesana. Antes da celebração 
da Santa Missa, estarei em Atendimento Paroquial e de Confissão no meu 
gabinete nos Serviços Centrais, a partir das 16h30. 
 
4. Prepare e coloque à porta ou na varanda da sua casa uma cruz para assinalar 
a vivência quaresmal no seu lar. Votos de uma Santa Quaresma, na subida para 
a Páscoa. 
 
5. No dia 02 de março, próximo sábado, pelas 16h00, a D. Maria (do rouxinol) 
estará disponível para tirar as medidas para o figurado da Procissão do Senhor 
dos Aflitos. Colabore neste evento participando no figurado da linda Procissão! 
 
6. A Comissão de Festas leva a efeito, no próximo dia 09 de março, um feirão 
de produtos do campo, sobremesas variadas e muitas novidades que, como é 
habitual, se realizará na Praça Pe Dr. Alípio da Silva Lima. Não falte, pois haverá 
à venda e a preço de chuva, um pouco de tudo. Esperemos, isso sim, é que não 
chova nesse dia. Esperamos por si. Juntos fazemos a Festa! 
 
7. Ao preencher a sua Declaração de IRS, relativa ao ano de 2023, a partir do dia 
1 de abril, indique o número de contribuinte do Centro Social Paroquial de Vila 
Nova de Anha 502 263 431 no quadro 11 da sua declaração online, dado que não 
é possível a entrega em papel.  
Pode também já indicar, até 31 de Março, a entidade Centro Social Paroquial de 
Vila Nova de Anha à qual pretende consignar o IRS e o IVA do ano de 2023. 
Com este gesto simples, sem custos ou perda para si, está a ajudar o CSPVNA 
a servir melhor os seus utentes, a contribuir par a construção do novo Lar, 
levando o Estado a retirar 0,5% do imposto que lhe liquida e a entregá-lo a esta 
nossa Instituição. Partilhe esta informação e intenção com os seus familiares e 
amigos. Obrigado.  



 
MISSAS 
 
DIA 26 FEVEREIRO 
SEGUNDA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 27 FEVEREIRO 
TERÇA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 28 FEVEREIRO 
QUARTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 29 FEVEREIRO 
QUINTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 01 MARÇO 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
DIA 02 MARÇO 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
DIA 03 MARÇO 
DOMINGO - 09H00 

 
INTENÇÕES 
 
- S. PORFÍRIO (MF) 
- ANIV. Francisco Rodrigues Meira (Domingo) - int. filho Carlos 
- ANIV. Ana Fernandes Arezes e marido - int. filho António Arezes Amorim 
- ANIV. Manuel Isaías Ribeiro Vieira (Domingo) - int. sobrinha Celeste 
- ANIV. Olívia Alves Vieira e familiares - int. Domingos Alves Viana 
- António Manuel dos Santos Tairum - int. esposa e filhos 
- Avelino Fernandes Pereira e esposa - int. filha e família 
- Avelino Gonçalves Santa Marinha - int. família* 
- Manuel Martins Freixo - int. esposa e família 
- Maria da Conceição Loureiro Passos Magalhães - int.  marido e filhas 
- Maria Manuela Pereira Rego - int. pais 
 
- S. LEONARDO, Bispo (MF)  
- ANIV. Eduardo Baptista de Amorim - int. filha Eulália* 
- ANIV. José Maria Pereira Necho - filhos* 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
- José Carlos Alpoim da Rocha - int. sobrinho Miguel 
- Rosa da Conceição da Cruz Teixeira - int.  filhas* 
 
- B. DANIEL BROTTIER, Presbítero (MF) 
- 30º dia de Letícia Gonçalves e Serafim Gonçalves - int. avós e padrinhos 
- ANIV. Abílio Gonçalves Roque - int. família* 
- ANIV. Maria Lurdes Casal - int. filhos e família  
- ANIV. NATAL. Joaquim Araújo Lima - int. esposa e filha 
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
 
- B. ANTÓNIA DE FLORENÇA (MF) 
- 7º dia de José de Aguiar do Rego - int. AO 
- ANIV. Maria de Lourdes Fernandes do Rego e marido - int. filha Gorete Amorim 
- José Elfrido Fernandes da Torre - int. esposa e família 
- Manuel de Jesus Rodrigues Mendes - int. família* 
- Maria da Conceição Dias da Costa e marido - int. filha Maria * 
 
- S. ALBINO, Bispo (MF) 
- ANIV. Simeão da Cunha Barreto - int. esposa e filhos* 
- ANIV. NATAL. Mário Cardoso Lopes Lima - int. filhos 
- José Martins Vieira, esposa e filho José - int. família* 
- Pelos defuntos que repousam no cemitério paroquial - int. zeladora Capela do Repouso 
 
- S. INÊS DE PRAGA (MF) 
- 30º dia de Agostinho Fernandes do Cruzeiro - int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 
- Herculano Sampaio de Barros - int. Confraria de Nossa Senhora do Rosário 
- ANIV. Conceição Gonçalves Silva - int. família 
- Maria de Lurdes Casal - int. amiga Fátima Passos 
- Maria da Conceição Dias da Costa e marido - int. filha Maria * 
 
- III DOMINGO DA QUARESMA 
- Pelo Povo que me está confiado e suas intenções 

 


